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4. INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA.

4.1. WSTEP.

Informacja dotyczgca bezpieczenstwa i ochrony zdrowia zostata opracowana zgodnie z rozporzgdzeniem
Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 20003 roku w sprawie informacji dotyczgcej bezpieczenstwa i
ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (Dz.U. Nr 120 z 2003r. Poz. 1126).
Wykonano w oparciu o rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robot budowlanych (Dz.U. Nr 47 z 2003r. Poz. 401).
Informacja dotyczaca bezpieczenstwa i ochrony zdrowia zostata stworzona celem:

o spetnienia wymogéw BHP

O usprawnienia procesu wdrazania wytycznych BHP w trakcie realizacji obiektu

0 sugestii projektanta o grozgcych niebezpiecznstwach majgcych utatwic kierownikowi budowy

sporzgdzenie planu bezpieczenistwa i ochrony zdrowia.

4.2. ZAKRES ROBOT | KOLEJNOSC REALIZACJI ROBOT BUDOWLANYCH.

Realizacja obiektu przebiega¢ bedzie w nastepujgcej kolejnosci:
- przygotowanie zaplecza budowy,
- roboty ziemne wraz z niwelacjg terenu,
- roboty konstrukcyjne nawierzchni i fundamentow,
- roboty montazowe,
- roboty wykonczeniowe.

4.3. WYKAZ ISTNIEJACYCH OBIEKTOW BUDOWLANYCH PODLEGAJACYCH
ADAPTACJI LUB ROZBIORCE.

Teren przeznaczony pod budowe nie posiada zainwestowania w obiekty kubaturowe, na terenie lokalizacji
planowanej inwestycji nie wystepujg elementy infrastruktury technicznej kolidujgce z projektowanym
zakresem prac, wymagajgce przebudowy bgdz rozbiorki.

4.4. WYKAZ ELEN_'IENTéW ZAGOSPODAROWANIA TERENU MOGACYCH
STWORZAC ZAGROZENIE BEZPIECZENSTWA | ZDROWIA LUDZI.

Gradacja zagrozenia zostata przedstawiona za pomocg czterostopniowej skali od najmniejszego do
najwiekszego zagrozenia tj.:
1. mate, 2. srednie, 3. duze, 4. bardzo duze,

Rodzaj zagrozen Miejsce i czas wystepowania zagrozenia

Skala zagr;z':'en..;'a

roboty budowlane prowadzone na obiekcie | bardzo duze
w trakcie wykonywania ogrodzenia

i pitkochwytow

Upadki z wysokosci

Praca w strefie zasiegu nie wystepuje brak

urzadzen dzwigowych

zapadniecie sie ciezkiego
sprzetu budowlanego

Porazenie pragdem strefa rob6t zwigzanych z wykorzystaniem mate
elektronarzadzi
Praca z uzyciem narzedzi cata strefa rob6t budowlanych srednia
niebezpiecznych
Zawalenie sie obiektow i - strefa wykonywania ogrodzenia srednie
materiatow i pitkochwytow
- strefa roztadunku i sktadowania materiatéw | $rednie
Przewrocenie sie lub - strefa robot ziemnych mate
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Wypadki kbmunikacyjné - stréfa drogi dojazdowej duze

- strefa drogi wewnefrznej mate

- strefa poruszania sie pojazdéw budowy Srednie
Hatas cata strefa robét budowlanych srednie
Rozlanie sie materiatow miejsce sktadowania materiatow mate
niebezpiecznych niebezpiecznych
Pozar cata strefa robot budowlanych Srednie

4.5. WYDZIELENIE | OZNAKOWANIE MIEJSCA PROWADZENIA ROBOT
BUDOWLANYCH.

Nalezy wydzieli¢ i oznakowa¢ miejsca prowadzenia robot.

4.6. INSTRUKTAZ BHP.

Program szkoler personelu Wykonawcy skoncentrowany bedzie na nastepujacych tematach:

Ogdlne informacje/ stosowne procedury: Wykaz Metod / Plany pracy Rozporzadzenia, reguly i wymogi
bezpieczenstwa QOdziez ochronna, sprzet ochrony osobistej Inspekcje Raportowanie incydentéw Plan
awaryjny

Praktyka: Ogrodzenie placu budowy, drogi i scieki Wyburzenia, demontaz i zmiana konstrukcji Roboty
ryzykowne (roboty przy wysokich temperaturach, ryzyko pozaru, itp.)Przestrzenie zamknigte Praca na
wysokosciach Wykopy i prace ziemne Prace elekiryczne.

4.7. PRZECHOWYWANIE | PRZEMIESZCZANIE MATERILOW, WYROBOW,
SUBSTANCJI ORAZ PREPARATOW NIEBEZPIECZNYCH.

Dostarczenie przez Wykonawce [ub jakiegokolwiek jego podwykonawce jakichkolwiek substancji/materiatéw
niebezpiecznych winno by¢ poprzedzone przekazaniem informacji o: terminie dostawy, wielkosci dostawy,
wiasciwosciach materiatéw jak rowniez dostarczy¢ Inspektorowi nadzoru wszelkie certyfikaty i instrukcje
(wlgcznie z instrukcja postepowania w wypadku zagrozenia). Wykonawca winien przygotowaé i przekazac
Inspektorowi nadzoru wiasciwg i wyczerpujaca ocene ryzyka robdt zwigzanych z montazem i obstugg wiw
substancji/materiatébw. Transport substancji/materiatébw niebezpiecznych musi sie odbywaé srodkami
przeznaczonymi do tego celu i musi by¢ zgodny z obowigzujgcym prawem. Do przemieszczania fadunkow
ptynnych lub plastycznych oraz materiatéw zracych i parzgcych musza by¢ stosowane specjalne pojemniki, a
do tadunkoéw plynnych w balonach - palety ze $cianami bocznymi. Wszelkie substancje/materiaty
niebezpieczne musza by¢é oznakowane zgodnie =z obowigzujacym prawem. Skiadowanie
substancji/materiatdw niebezpiecznych winno sie odbywac w wydzielongj strefie z ograniczonym dostepem
0s0b niepowotanych. Miejsce sktadowania materialdw niebezpiecznych winno by¢ ogrodzone i zadaszone.
Informacja o skiadowaniu materiatdw niebezpiecznych winna sie znajdowa¢ w widocznych miegjscach.
Lokalizacja miejsca sktadowania winno uwzglednia¢ odlegtosci i przewidziane prawem strefy. Wykonawca
zobowigzany jest do statego monitorowania substancji/materiatow, miejsca ich sktadowania, ochrony zdrowia
pracownikow majgcych jakakolwiek stycznos¢ z nimi celem zapewnienia nalezytej ochrony bezpieczenstwa i
zdrowia. W celu magazynowania gazéw spawalniczych wyodrebnione zostanie osobne pomieszczenie.
Pomieszczenie to powinno zapewni¢ uniemozliwienie zaproszenia ognia. Wykonawca winien zapewnic
wiasciwe dokumentowanie wszelkich zdarzen, transportu, sposobu ich wbudowania oraz skladowania
substancji/materiatéw niebezpiecznych do pdzniejszej kontroli.

4.8. SRODKI TECHNICZNE | ORGANIZACYJNE ZAPOBIEGAJACE
NIEBEZPIECZENSTWOM.

Celem zapobiegania niebezpieczenstwom moggcym sie zdarzy¢ podczas realizacji inwestycji wprowadzone
zostang nizej opisane Srodki zaradcze.

4.8.1. Przygotowanie i prowadzenie robot budowlanych.
Przed przystapieniem do robdét Inwestor zawiadomi o zamiarze rozpoczegcia robot budowlanych wiasciwego
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inspektora pracy. Stosowanie niezbednych $rodkow ochrony indywidualnej obowigzuje wszystkie osoby
przebywajgce na terenie budowy. Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem | higieng pracy na
stanowiskach pracy sprawowaé beda odpowiednio kierownik robét oraz mistrz budowlany, stosownie do
zakresu obowigzkéw. Do zabezpieczen stanowisk pracy na wysokosci, przed upadkiem z wysokosci,
zastosowane beda $rodki ochrony zbiorowej, w szczegdlnosci balustrady, siatki ochronne i siatki
bezpieczenstwa.

4.8 2. Zagospodarowanie terenu budowy.

Na zagospodarowanie placu budowy skiada¢ sie bedg: - ogrodzenie o wysokosci co najmniej 1,5m
uniemozliwiajgce przedostanie si¢ osobom niepowotanym i nieuprawnionym,, - urzgdzenia pomieszczen
higieniczno-sanitarnych i socjalnych, - biuro i baraki budowy, - pomieszczenia ochrony budowy, - drogi
komunikacyjne dla wozkow i taczek, usytuowane nad poziomem terenu powyzej 1 m, zabezpieczone bedg
balustradg, - przejscia i strefy niebezpieczne bedg oswietlone i oznakowane znakami ostrzegawczymi lub
znakami zakazu. - przejécia o pochyleniu wigkszym ni> 15% zaopatrzone bedg w listwy umocowane
poprzecznie. - migjsca skiadowania materiatdw bedg utwardzone i odwodnione powierzchniowo, -
sktadowiska materialow, wyroboéw i urzadzen technicznych wykonane zostang w taki sposéb aby wykluczy¢
mozliwosé wywrédcenia, zsunigcia, rozsuniecia si¢ lub spadnigcia skiadowanych wyrobdéw i urzadzen
Podczas mechanicznego zatadunku lub roztadunku materiatow lub wyrobow przemieszczanie ich nad ludzmi
lub kabina, w ktorej znajduje sie kierowca, jest zabronione. Na czas wykonywania tych czynnosci kierowca
jest obowigzany opuséci¢ kabing.

4.8.3. Warunki socjalne i higieniczne.

Na terenie budowy urzadzone zostang pomieszczenia socjalne z szatniami, umywalniami, ustepami i
kantyna. Zakiada sie, ze palenie tytoniu odbywac si¢ bedzie tylko i wylgcznie w wydzielonych specjalnie
przeznaczonych do tego celu strefach. W sprawach dotyczgcych warunkéw higienicznosanitarnych,
nieuregulowanych w niniejszym rozdziale, zastosowane zostang ogolne przepisy bezpieczenstwa i higieny

pracy.

4.8.4. Instalacie i urzgdzenia elektroenergetyczne.

Instalacje rozdziatu energii elektrycznej na terenie budowy beda zaprojektowane i wykonane oraz
utrzymywane i uzytkowane w taki sposob, aby nie stanowity zagrozenia pozarowego lub wybuchowego, a
takze chronity w dostatecznym stopniu pracownikéw przed porazeniem prgdem elektrycznym. Projekt,
konstrukcje i wybor materiatéw oraz urzgdzen ochronnych w instalacji elektrycznych bedg dostosowane do
typu, rodzaju i mocy rozdzielanej energii, warunkéw zewnetrznych oraz do poziomu kwalifikacji osob
majacych dostep do instalacji. Roboty zwigzane z podtaczaniem, sprawdzaniem, konserwacja i naprawa
instalacji i urzadzen elektrycznych bedg wykonywane wytacznie przez osoby posiadajgce odpowiednie
uprawnienia. Rozdzielnice budowlane pradu elektrycznego znajdujgce sie na terenie budowy zabezpieczone
zostang przed dostepem nieupowaznionych osob. Potgczenia przewodow elektrycznych z urzgdzeniami
mechanicznymi wykonane zostang w sposob zapewniajgcy bezpieczenstwo pracy osob obstugujgcych takie
urzagdzenia, a same przewody zabezpieczone zostang przed uszkodzeniami mechanicznymi. Okresowa
kontrola stanu stacjonarnych urzadzen elektrycznych pod wzgledem bezpieczenstwa odbywa¢ si¢ bedzie co
najmniej jeden raz w miesigcu, natomiast kontrola stanu i opornosci izolacji tych urzadzen, co najmniej dwa
razy w roku, a ponadto przed uruchomieniem urzadzenia po dokonaniu zmian i napraw czesci elektrycznych
i mechanicznych, przed uruchomieniem urzgdzenia, jezeli urzgdzenie bylo nieczynne przez ponad miesigc
oraz przed uruchomieniem urzgdzenia po jego przemieszczeniu. W przypadku zastosowania urzadzen
ochronnych réznicowopradowych w instalacji, o ktorej mowa powyzej, ich dziatanie zostanie sprawdzone
kazdorazowo przed przystgpieniem do pracy. Kopie zapisu pomiaréw skuteczno$ci zabezpieczenia przed
porazeniem pradem elektrycznym znajdowac sig bedg u kierownika budowy. Dokonywane naprawy i
przeglady urzadzen elektrycznych bedg odnotowane w ksigzce konserwacji tych urzadzen. Miejsca
wykonania robét, drogi na terenie budowy, dojscia i dojazdy w czasie wykonywania robot bedg oswietione w
spos6b zapewniajgcy dobra widocznose. Zurawie, maszty lub inne wysokie konstrukcje o zmroku i w nocy
bedg posiada¢ oswietlenie pozycyjne. Punkty $wietine rozmieszczone zostang w sposéb zapewniajgcy
odczytanie tablic i znakéw ostrzegawczych oraz znakow sygnalizacji ruchu na terenie budowy. Stupy z
punktami $wietinymi na drogach znajdujgcych sie na terenie budowy bedg rozmieszczone wzdtuz drég i na
ich skrzyzowaniach. Na fukach drog, przy jednostronnym o$wietleniu, stupy beda ustawione po zewnetrznej

stronie tuku.
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4.8.5. Maszyny i inne urzgdzenia techniczne.

Maszyny i inne urzgdzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane bedg montowane, eksploatowane i
obstugiwane zgodnie z instrukcja producenta. Maszyny i inne urzadzenia techniczne, podlegajgce dozorowi
technicznemu, beda uzywane na terenie budowy tylko wowczas, jezeli wystawiono wczesniej dokumenty
uprawniajace do ich eksploatacji. Dokumenty te bedg dostepne dla organdéw kontroli w miejscu eksploatacji
maszyn i urzadzen. Wykonawca, uzytkujgcy maszyny i inne urzadzenia techniczne, nie podlegajace
dozorowi technicznemu, zobowigzany bedzie do udostepnienia organom kontroli dokumentacji techniczno-
ruchowej lub instrukcje obstugi tych maszyn lub urzgdzen. Wykonawca zapozna pracownikow z
dokumentacja, o ktérej mowa powyzej, przed dopuszczeniem ich do wykonywania robét. Maszyny i inne
urzgdzenia techniczne bedg eksploatowane, konserwowane i naprawiane zgodnie z instrukcja producenta, w
sposob zapewniajacy ich sprawne funkcjonowanie. Maszyny i inne urzgdzenia techniczne powinny beda:
utrzymywane w stanie zapewniajgcym ich sprawnos¢; stosowane wylgcznie do prac, do jakich zostaty
przeznaczone; obstugiwane przez przeszkolone osoby. Maszyny i inne urzgdzenia techniczne pracujgce pod
cis$nieniem bedg sprawdzane i poddawane regularnym kontrolom, zgodnie z obowigzujacymi przepisami.
Operatorzy lub maszynisci zurawi, maszyn budowlanych i innych maszyn o napgdzie silnikowym beda
posiada¢ odpowiednie i wymagane kwalifikacje. W przypadku stwierdzenia w czasie pracy uszkodzenia
maszyny lub innego urzadzenia technicznego niezwitocznie bedzie ono unieruchomione i odfgczone od
doptywu energii. Maszyny i inne urzadzenia techniczne przed rozpoczeciem pracy i przy zmianie obstugi
bedg sprawdzone pod wzgledem sprawnosci technicznej i bezpiecznego uzytkowania. W przypadku maszyn
i innych urzgdzen technicznych, dla kitérych prowadzona jest wymagana dokumentacja, sprawdzenie to
zostanie potwierdzone wpisem do tej dokumentaciji. Odttuszczanie lub oczyszczanie powierzchni oraz czgsci
maszyn lub innych urzadzen technicznych bedzie wykonywane $Srodkami do tego przeznaczonymi.
Przewody pracujgce pod cisnieniem sprezonego powietrza bedg miaty wytrzymatos¢ dostosowana do
cisnienia roboczego, z uwzglednieniem wspoiczynnika bezpieczefistwa tych przewodow. Uzywanie
uszkodzonych przewodow lub przewoddw o nieznanej wytrzymatosci jest zabronione. Haki do
przemieszczania tadunkéw bedg speiniaé wymagania okreslone w przepisach dotyczgcych systemu oceny
zgodnosci i mie¢ wyraznie zaznaczong no$nos¢ maksymalng. Jezeli przy przemieszczaniu tadunkow
zachodzi mozliwosé wysuniecia sie zawiesia z gardzieli haka, stosowane bedg haki wyposazone w
urzgdzenia zamykajgce gardziel. Ocena stopnia zuzycia hakéw i ustalenie ich przydatnosci do dalszej pracy
bedg przeprowadzane przed rozpoczeciem kazdej zmiany roboczej przez osobg posiadajacg odpowiednie
kwalifikacje. Stosowanie elementoéw stuzgcych do zawieszania fadunku na haku, w szczegolnosci pierscieni,
ogniw, petli, ktérych wymiary uniemozliwiajg swobodne wiozenie elementdw na dno gardzieli haka, jest
zabronione. Plyty pomostowe do przemieszczania fadunku z pojazdu na rampie lub na drugi pojazd bedg
zapewnia¢ bezpieczne przemieszczanie tych tadunkéw. Plyty te bedg trwale oznaczone z wyraznym
napisem informujgcym o dopuszczalnym obcigzeniu roboczym. Pomosty i stojaki uzywane do przetadunku
beda odpowiadaé wymaganiom wytrzymatosciowym, a ich dopuszczalne obcigzenie musi by¢ trwale
uwidocznione wyraznym napisem. Zurawie zaopatrzone zostang w tablice znamionowe z oznaczeniem
dopuszczalnego udzwigu, a w przypadku udzwigu zmiennego bedzie podany jego wymagany udzwig przy
okreslonych pofozeniach wysiegnika lub wozka na wysiegniku poziomym. Zabronione jest: skiadowanie
materiatéw | wyrobéw pomiedzy skrajnig zurawia lub pomiedzy torowiskiem Zzurawia a konstrukcja obiektu
budowlanego lub jego tymczasowymi zabezpieczeniami; przechodzenie osob w czasie pracy zurawia
pomiedzy obiektem budowlanym a podwoziem zurawia lub wychylanie sie przez otwory w obiekcie
budowlanym; pozostawianie zawieszonego elementu lub innego tadunku na haku zurawia w czasie przerwy
w pracylub po jej zakonczeniu; podnoszenia zurawiem zamrozonych lub zakleszczonych przedmiotdw,
wyrywanie stupdw oraz przeciagania wagonow kolejowych; podnoszenie zurawiem przedmiotow o nieznanej
masie; instalowania dodatkowych lamp o$wietleniowych na konstrukcjach zurawia; podnoszenie fadunku
przy ukoénym utozeniu liny zurawia. W czasie mechanicznego zatadunku i roztadunku materiatow i wyrobow
przemieszczanie ich bezposrednio nad ludZmi lub nad kabina kierowcy jest zabronione. Dzwig wyposazony
zostanie w urzadzenia sygnalizacyjne, umozliwiajgce porozumiewanie sig¢ osdéb miedzy stanowiskami obstugi
i odbioru. Przejezdzanie lub przechodzenie po przewodach stuzgcych do transportu mieszanki betonowej lub
zaprawy jest zabronione. Przed przystgpieniem do przenoszenia, rozbierania lub przedtuzania przewodow
pompa zostanie wytgczona oraz zredukowane bedzie ci$nienie w przewodach do ci$nienia
atmosferycznego. W razie zatkania sie przewodu przepychanie go od strony wylotu jest zabronione.
Zwiekszenie cisnienia w przewodach ponad wartos¢ dopuszczalna bedzie zabronione. Uzywanie narzedzi
uszkodzonych jest zabronione. Wszelkie samowolne przerébki narzedzi jest zabronione. Narzedzia do pracy
udarowej nie jest dopuszczone do uzycia gdy sg; uszkodzone zakoriczenia robocze; pgkniete.
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4.8.6. Rusztowania i ruchome podesty robocze.

Rusztowania i ruchome podesty robocze bedsa wykonywane zgodnie z dokumentacjg producenta albo
projektem indywidualnym (wymagane obliczenia statyczne).Rusztowania systemowe bedsg montowane
zgodnie z dokumentacja projektowa z elementéw poddanych przez producenta badaniom na zgodnos¢ z
wymaganiami konstrukcyjnymi i materiatowymi, okreslonymi w kryteriach oceny wyrobéw pod wzgledem
bezpieczerstwa. Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz bedg wykonywane zgodnie z instrukcjg
producenta albo projektem indywidualnym. Osoby zatrudnione przy montazu i demontazu rusztowan oraz
monterzy ruchomych podestéw roboczych musza posiadaé wymagane uprawnienia. Uzytkowanie
rusztowania bedzie dopuszczalne po dokonaniu jego odbioru przez kierownika budowy lub uprawniona
osobe. Odbior rusztowania potwierdzone bedzie wpisem w dzienniku budowy lub w protokole odbioru
technicznego. Rusztowania i ruchome podesty robocze bedg mialy pomost o powierzchni roboczej
wystarczajgcej dla osdb wykonujgcych roboty oraz do sktadowania narzedzi i niezbednej ilosci materiatow:
posiadac¢ stabilna konstrukcje dostosowana do przeniesienia obcigzen; bedg zapewniaé bezpieczna
komunikacje i swobodny dostep do stanowisk pracy; bedg zapewniaé mozliwo$é wykonywania robot w
pozycji nie powodujgcej nadmiernego wysitku; bedg posiada¢ porecz ochronna, beds posiadaé piony
komunikacyjne. Na rusztowaniu lub ruchomym podescie roboczym bedzie umieszczona tablica okreslajgca:
wykonawce montazu rusztowania lub ruchomego podestu roboczego z podaniem imienia i nazwiska albo
nazwy oraz numeru telefonu; dopuszczalne obcigzenia pomostéw i konstrukcji rusztowania lub ruchomego
podestu roboczego. Rusztowania i ruchome podesty robocze bedg wykorzystywane zgodnie z
przeznaczeniem. W przypadku uzycia rusztowan stojakowych beda one miaty wydzielone bezpiecznepiony
komunikacyjne. Rusztowania bedg ustawione na podtozu ustabilizowanym i wyprofilowanym, ze spadkiem
umozliwiajgcym odptyw wod opadowych. Udzwig urzgdzenia do transportu materiatdw na wysiegnikach
mocowanych do konstrukcji rusztowania nie bedg mogty przekracza¢ 1,5 kN. Osoby dokonujace montazu i
demontazu rusztowarn bedg obowigzane do stosowania urzgdzer zabezpieczajgcych przed upadkiem z
wysokosci. Przed montazem lub demontazem rusztowan wyznaczona zostanie i ogrodzona strefa
niebezpieczna. Rownoczesne wykonywanie robot na réznych poziomach rusztowania bedzie dopuszczalne,
pod warunkiem zachowania wymaganych odstepow miedzy stanowiskami pracy. W przypadkach innych, niz
okreslone powyzej odlegtosci bezpieczne wynoszg w poziomie co najmniej 5 m, a w pionie wynikajg z
zachowania co najmniej jednego szczelnego pomostu, nie liczac pomostu, na ktorym roboty sg
wykonywane. Montaz, eksploatacja i demontaz rusztowarn oraz ruchomych podestéw roboczych,
usytuowanych w sgsiedztwie napowietrznych linii elektroenergetycznych, bedg dopuszczalne, jezeli linie
znajdujg si¢ poza strefa niebezpieczna. W innym przypadku, przed rozpoczeciem robét, napiecie w liniach
napowietrznych powinno by¢ wytgczone. Montaz, eksploatacja i demontaz rusztowan i ruchomych podestéw
roboczych bedzie zabronione: jezeli o zmroku nie zapewniono o$wietlenia pozwalajgcego na dobrg
widocznos¢; w czasie gestej mgly, opadow deszczu, $niegu oraz gololedzi; w czasie burzy lub wiatru, o
predkosci przekraczajgcej 10 m/s. Pozostawianie materiatébw i wyrobéw na pomostach rusztowan i
ruchomych podestdbw roboczych po zakorczeniu pracy bedzie zabronione. Zrzucanie elementéw
demontowanych rusztowari i ruchomych podestdéw roboczych bedzie zabronione. Rusztowania i ruchome
podesty robocze bedg kazdorazowo sprawdzane, przez kierownika budowy lub uprawniona osobe, po
silnym wietrze, opadach atmosferycznych oraz dziataniu innych czynnikéw, stwarzajgcych zagrozenie dla
bezpieczenstwa wykonania prac, i przerwach roboczych diuzszych niz 10 dni oraz okresowo, nie rzadziej niz
raz w miesigcu. W czasie burzy i przy wietrze o predkosci wiekszej niz 10 m/s prace na ruchomym podescie
roboczym bedg przerwane, a pomost podestu opusci¢ do najnizszego potozenia i zabezpieczy¢ przed jego
przemieszczaniem. W przypadku braku doptywu pradu elektrycznego przez dtuzszy okres czasu, znajdujgcy
sig w gorze pomost ruchomego podestu roboczego bedzie opuszczony za pomocy recznego urzgdzenia.
Naprawa ruchomych podestéw roboczych moze by¢ dokonywana wyigcznie w ich najnizszym potozeniu.
Rusztowania przejezdne bedg zabezpieczone co najmniej w dwoch miejscach przed przypadkowym
przemieszczeniem. Przemieszczanie rusztowan przejezdnych, w przypadku gdy przebywajg na nich ludzie,
jest zabronione.

4.8.7. Roboty na wysokosci.

Osoby przebywajgce na stanowiskach pracy, znajdujgce sie na wysokosci, co najmniej 1 m od poziomu
podtogi lub ziemi, bedg zabezpieczone przed upadkiem. Otwory w stropach, na ktorych prowadzone beda
roboty lub, do ktorych mozliwy jest dostep ludzi, bedg zabezpieczone przed mozliwoscig wpadniecia lub
ogrodzone balustrada, o ktérej mowa jest powyzej. Otwory w $cianach zewnetrznych obiektu budowlanego,
stropach lub inne, ktdrych dolna krawedz znajduje sie ponizej 1,1 m od poziomu stropu lub pomostu, beda
zabezpieczone balustrada. Pozostawione w czasie wykonywania rob6t w $cianach otwory, zwlaszcza otwory
na drzwi, balkony, szyby dZzwigéw, bedg zabezpieczone balustrada. Przemieszczane w poziomie stanowisko
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pracy bedzie miato zapewnione mocowanie koricowki linki bezpieczenstwa do pomocniczej liny ochronnegj
lub prowadnicy poziomej, zamocowanej na wysokosci okoto 1,5 m, wzdiuz zewnetrznej strony krawedzi
przejscia. Wytrzymatosé i sposdb zamocowania prowadnicy powinny uwzglednia¢ obcigzenie dynamiczne
spadajgcej osoby. W przypadku, gdy zachodzi konieczno$¢ przemieszczania stanowiska pracy w pionie,
linka bezpieczenstwa szelek bezpieczerstwa bedzie zamocowana do prowadnicy pionowej za pomoca
urzgdzenia samohamujgcego. Amortyzatory spadania nie bedg wymagane, jezeli linki asekuracyjne bedg
mocowane do linek urzgdzer samohamujgcych, ograniczajgcych wystgpienie sity dynamicznej w momencie
spadania, zwtaszcza aparatow bezpieczenstwa lub pasow bezwiadnosciowych. Drabina bez patgkow, ktorej
diugosc¢ przekracza 4 m, przed podniesieniem lub zamontowaniem bedzie wyposazona w prowadnice
pionowa, umozliwiajgca zatozenie urzgdzenia samohamujgcego, potaczonego z linka bezpieczenstwa szelek
bezpieczenstwa. Prowadnica pionowa z urzgdzeniem samohamujgcym moze by¢é zamocowana na
wznoszonej konstrukcji drabiny, na klamrach lub szczeblach, w odlegtosci od osi drabiny nie wigkszej niz >
0,4 m. Osoby korzystajgce z urzgdzen krzesetkowych, drabin linowych lub ruchomych podestéw roboczych
bedg dodatkowo =zabezpieczone przed upadkiem z wysokosci za pomocg prowadnicy pionowej,
zamocowanej niezaleznie od lin nosnych drabiny, krzeselka lub podestu. Prowadnica pionowa, bedzie
naciggnieta w sposob umozliwiajacy przesuwanie w gore aparatu samohamujgcego. Prowadnica pionowa,
bedzie zabezpieczona przed odchylaniem sie wiekszym niz o 2 m. Urzadzenia zabezpieczajgce przed
odchylaniem sie lin powinny umozliwia¢ przesuwanie sie urzgdzenia samohamujgcego. Dlugosé linki
bezpieczenstwa, taczacej szelki bezpieczenstwa z aparatem samohamujacym, nie powinna przekraczac 0,5
m.

4.8.8. Roboty rozbiérkowe.

Roboty rozbiérkowe prowadzone bedg pod Scistym nadzorem osoby upowaznionej, w kolejnosci od géry do
dotu, z zachowaniem szczegodlnej ostroznosci przy pracach na wysokosci. Uzyskany gruz i materiat
rozbiérkowy bedzie wywozony do punktu utylizacji.

4.8.9. Roboty murarskie i tynkarskie. '

Roboty murarskie i tynkarskie na wysoko&ci powyze] 1 m bedg wykonywane z pomostdéw i rusztowan.
Wykonywanie robét murarskich i tynkarskich z drabin przystawnych jest zabronione. Chodzenie po swiezo
wykonanych murach, przesklepieniach, ptytach, stropach, przekryciach otworéw i niestabilnych
deskowaniach oraz wychylanie sie poza krawedzie konstrukcji bez dodatkowego zabezpieczenia i opieranie
sie o balustrady jest zabronione. Wykonywanie robot murarskich i tynkarskich w wykopach bedzie
dozwolone wylgcznie po uprzednim zabezpieczeniu $cian wykopdw. Jezeli stanowisko pracy do wykonania
Sciany znajdowac sie bedzie pomiedzy skarpa wykopu a wznoszong Sciang, szerokosc¢ stanowiska pracy
bedzie wynosi¢, co najmniej 0,7 m.

4.8.10. Roboty dekarskie i izolacyjne.

Na dachach, ktérych wytrzymatos¢ nie zapewnia bezpiecznego przebywania na nich oséb, beda wykonane
state lub przenosne mostki i ktadki zabezpieczajgce. W czasie wykonywania robét izolacyjnych wewnatrz
pomieszczen zamknietych stosowanie rozpuszczalnikow i materiatow szkodliwych, tatwo zapalnych lub
wybuchowych bedzie dopuszczalne pod warunkiem zapewnienia odpowiednio: « intensywnej wymiany
powietrza < zastosowania sSrodkéw ochrony indywiduainej i po udzieleniu zatrudnionym osobom
odpowiedniego instrukfazu stanowiskowego przez wykonawce lub osobe upowazniong oraz odpowiednigj
asekuracji z zewnatrz.

4.8.11. Zagrozenia i $rodki zapobiegawcze.

Rodzaj czynnosci | Zidentyfikowane | Odpowiedzialny Istniejgce Srodki zapobiegawcze
zagroZenie
Przygotowanie - zasilanie Kierownik Budowy | - teren budowy ogrodzi¢, o$wietli¢, dozorowad
placu budowy energetyczne Kierownik Robét | - kable energetyczne podwiesié¢
- pozar Majster - ztgcze uzbroi¢ w wylacznik gtowny
- sktadowanie Brygadzista - wyposazy¢ w sprzet gasniczy, apteczke
materiatéw - oznakowac drogi ewakuacyjne, wykonac
- mechaniczny oznakowanie BHP(instrukcje)
sprzet budowlany - wydzieli¢ i oznakowac place magazynowe, miejsca
postojowe sprzetu budowlanego
- skfady materiatéw palnych oznakowac i wydzieli¢
- przeprowadzi¢ szkolenie BHP zatogi, zapoznaé z planem
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zagospodarowa;mia placu budowy
- osobom uprawnionym do wej$cia na plac budowy
udostepni¢ sprzet ochrony osobistej

Prace w obrebie
drogi publicznej

Kierownik Budowy
Kierownik Robdét
Majster

- zastosowaé oznakowania
- ustawi¢ wygrodzenia
- przewidzie¢ ekipe asekuracyjng

prace dekarskie

Brygadzista
Prace przy uzyciu |-upadek Kierownik Budowy | - oznakowanie strefy pracy dzwigu
urzadzen podnoszonego Kierownik Robot |- wyznaczy¢ drogi transportowe
dzwigowych, fadunku Majster - obstuge maszyn wykonuijg tylko pracownicy
transportowych -potracenie Brygadzista posiadajgcy udokumentowane kwalifikacje
pracownika - przestrzegac termindéw przeglgdow
technicznych urzadzen
- przestrzegaé uzycia urzgdzen zgodnie z
przeznaczeniem
- poddawac kontroli elementy chwytajgce
Prace zwigzane z |- porazenie Kierownik Budowy | - prace moze wykonywac osoba posiadajgca odpowiednie
instalacjg pradem Kierownik Roboty | kwalifikacje zawodowe
elektryczna Majster - urzgdzenia elekiryczne muszg by¢ odpowiednio
Brygadzista zabezpieczone
- przed przystapieniem do prac wytgczy¢ napigcie i
odpowiednio oznakowac
- uziemic
- stosowac narzedzia i sprzet odpowiedni do rodzaju
wykonywanych czynnosci
Prace na -upadek z Kierownik Budowy | - prace moze wykonywac jedynie osoba posiadajgca
wysokosci, wysokosci Kierownik Rob6t | udokumentowane kwalifikacje zawodowe, badania
montaz konstrukcji | -uderzenie lekarskie uprawniajace do pracy na wysokosci
stalowych, -upadek narzedzi - stosowac atestowane rusztowania i drabiny

- stosowac sprzet ochrony osobistej-kaski, szelki z ling
zabezpieczajgca, obuwie itp.

- wygrodzenie strefy montazowej

- wstrzymanie montazu przy ztych warunkach
atmosferycznych

- prace spawalnicze prowadzi¢ z zachowaniem
szczegdblnej ostroznosci

- wstrzymanie wszelkich innych prac w strefie montazu
-stosowaé narzedzia dostosowane do charakteru pracy

Prace zwigzane z
matg architekturg

Kierownik Budowy
Kierownik Robét
Majster
Brygadzista

-stosowac narzedzia dostosowane do charakteru pracy
-stosowac sprzet ochrony osobistej

4.9. MIEJSCE PRZECHOWYWANIA DOKUMENTACJI BUDOWY.

Wszelka dokumentacja budowy znajdowaé sie bedzie w biurze Kierownika budowy znajdujgcego sig na
zapleczu placu budowy. Pozostate dokumenty znajdowac si¢ bedg w kancelarii tajnej Inwestora lub
Inwestora zastepczego.

4.10. UWAGI KONCOWE.

Niezaleznie od informacji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia kierownik budowy obowigzany jest
sporzadzié plan ochrony zdrowia, uwzgledniajgc specyfike obiektu budowlanego, posiadane maszyny
budowlane i warunki prowadzenia robét budowlanych oraz obowigzujgce przepisy BHP. Podczas
prowadzenia prac budowlanych nalezy zapewni¢ nadzor nad bezpieczenstwem i higieng pracy zgodnie z

warunkami przepisow art. 208 Kodeksu pracy.
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