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1 Instalacje elektryczne

1.1 Podstawa opracowania

1. Uzgodnienia z Inwestorem.
2. Przekroje poziome kondygnacji budynku.
3. Obowigzujace przepisy 1 normy w tym:
a) Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie
warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie
(Dz.U. Nr 75, poz. 690 z pdzn. zm.)
b) Wytyczne nr4/2013 Dyrektora Generalnego Stuzby Wigziennej z dnia 10 czerwca
2013 r. w sprawie okreslenie standardow systemow zabezpieczen elektronicznych w
jednostkach organizacyjnych Stuzby Wigzienne;.
c) N SEP-E-004 Elektroenergetyczne i sygnalizacyjne linie kablowe. Projektowanie 1
budowa.
d) N SEP-E-002 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych Instalacje elektryczne
w obiektach mieszkalnych Podstawy planowania
e) PN-EN 12464-1 Swiatlo i o§wietlenie. O$wietlenie miejsc pracy. Miejsca pracy we
wnetrzach,
f) PN-HD 60364-4-41 Ochrona dla zapewnienia bezpieczenstwa. Ochrona przed
porazeniem elektrycznym
g) PN-EN 62305-1-4 Ochrona odgromowa.
h) Instrukcje dokumentacje techniczno-ruchowe zastosowanych urzadzen.

1.2 Cel opracowania

Budynek sali gimnastycznej wraz z zapleczem sportowym przy istniejagcym budynku szkoty
podstawowej zlokalizowany bedzie w miejscowosci Nowa Wie$, gmina Suwalki na dzialce
ewidencyjnej nr 11/2, 15. Budynek zostanie wyposazony w instalacje elektryczne: o$wietleniowag
wewnetrzng 1 na elewacji budynku (wejscia), gniazdkowa, zasilania obwoddéw technicznych,
zabezpieczenia przed porazeniem, odgromowa oraz awaryjnego oswietlenia ewakuacyjnego.
Inwestor uzyskal z miejscowym Zakladzie Energetycznym zapewnienie dostawy mocy nr: 18-
85/WZD/00199/8426. Przylacze energetyczne oraz linia zasilajagca budynek wykonane zostang w
ramach osobnego projektu technicznego na podstawie warunkow technicznych wydanych przez
Zaktad Energetyki.

1.3 Instalacje wnetrzowe

Instalacje wnetrzowe powinny by¢ wykonane jako podtynkowe, dopuszcza si¢ stosowanie
tras natynkowych w przestrzeniach miedzysufitowych oraz w pomieszczeniach zbudowanych ze
scianek systemowych. W przypadku tras kablowych na konstrukcji drewnianej oprzewodowanie
uktada¢ w rurkach ostonowych o $rednicy odpowiednio dobranej do ukladanego przewodu,
stosowac¢ rurki 1 puszki uniepalnione.

Typ okablowania poszczegdlnych obwodow:

- obwody gniazd wtyczkowych prowadzi¢ przewodem YDY(zo0) 3x 2,5 mm?,

—  obwody o$wietleniowe wykona¢ przewodem YDY(zo) 3x 1,5 mm?,

— obwody wylgcznikow p.poz. wykonaé przewodem HDGszo 3x1,5mm? PH90,

Wszystkie kable posiadajace ceche PH uktadaé z systemem mocowan zgodnym z aprobatg
techniczng Producenta kabla.

- obliczenia oraz wymogi instalacyjne dotyczace wewnetrznych linii zasilajacych zawarto
w osobnym rozdziale niniejszego opracowania.

Wszystkie instalowane przewody powinny posiada¢ oznaczong zyle ochronng.



Okablowanie obwodow elektrycznych nalezy uktada¢ z zachowaniem stref ochronnych dla
kabli elektrycznych. Ponizszy schemat obrazuje podstawowe zasady, ktore nalezy przyjac¢ przy
prowadzeniu tras.

Trasy przewodow pod tynkiem w pomieszczeniu.
R e R R .

W pomieszczeniu tazienki obowigzujg dodatkowe zasady uktadania okablowania i
lokalizacji punktow elektrycznych wynikajace z podziaty na strefy ochronne. Podziat na strefy
ochronne tazienki przedstawia ponizszy rysunek:
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Gniazda, oprawy i osprzet w wiatrotapie, tazienkach, pomieszczeniu centrali wentylacyjnej
1 na zewnatrz budynkéw winny by¢é w wykonaniu bryzgoszczelnym w pozostatych
pomieszczeniach nie istnieje koniecznos$¢ stosowania tego typu elementow.

1.4 Osprzet

W  budynku zaprojektowano zastosowanie standardowego osprzgtu elektrycznego
wlaczniki o$wietlenia oraz gniazda z jednolitej serii Producenta posiadajgce wymagane atesty i
certyfikaty. W zespole pomieszczen kotlowni, w pomieszczeniu technicznym centrali
wentylacyjnej oraz w tazienkach stosowaé osprzgt o klasie min. 1P43. W zakresie instalacji
dedykowanej gniazda DATA powinny by¢ wyposazone w klucz uniemozliwiajacy przylaczenie
urzadzen nie przewidzianych dla tej instalacji.



1.5 Oswietlenie

W budynku zaprojektowano o$wietlenie w technologii LED. Wszystkie zaproponowane
oprawy pochodza z jednolitej linii Producenckiej i posiadaja wymagane atesty i certyfikaty. Na
kondygnacji parteru i pigtra przewidziano oprawy do montazu w suficie podwieszanym. Na klatce
schodowej oraz na sali sportowej =zastosowano oprawy do montazu natynkowego,
powierzchniowego. Szczegdtowy dobor opraw oswietleniowych wraz z obliczeniami zalagczono w
czg¢$ci 2 niniejszego opracowania.

1.6 Obliczenia techniczne WLZ.

Moc zainstalowana:

Pi=35,8 kW

Moc szczytowa:

Ps=21,5 kW

Prad obliczony dla uktadu tréjfazowego wynosi:

P 21500 W

Ib= = =34,2A
VB*Un*cos(fi)  1,73*400*0,9

gdzie:

1b- prgd obliczeniowy (roboczy) linii [A]
P- moc obliczeniowa (szczytowa) [W]

Un- napiecie migdzyprzewodowe [V]

cos- wspotczynnik mocy, przyjmuje sie 0,9

WLZ relacji rozdzielnia gldwna — rozdzielnia wentylacji RW:

Zaprojektowano kabel YLY(zo) 5x6mm?2 o obcigzalnosci dlugotrwatej przewodu w
powtoce PCV, typ ulozenia przewodu: A2, obcigzalno$¢ dhugotrwata 1z=43A dla temperatury
otoczenia 20st. C.

warunek: 1z >Ib

gdzie:

Iz-dopuszczalna diugotrwata obcigzalnos¢ prgdowa dla danego typu i przekroju przewodu

43A >7,5A — warunek spelniony

Dobor przekroju kabla:
warunek: Ib<In<Iz
12<1,45x1z
2=k2x1In
gdzie:

In- prqd znamionowy urzgdzenia [A]
12- prgd zadziatania urzqdzenia zabezpieczajgcego
k2-wspotczynnik krotnosci prgdu powodujgcego zadziatanie urzqdzenia zabezpieczajgcego

7,5A<25A<43A — warunek spetlniony
1,6x25A<1,45x43A
40,0A<62,4A — warunek spetniony
kabel jest chroniony przed przecigzeniem.
Spadek napigcia na kablu pomiedzy ztagczem kablowo pomiarowym a rozdzielnig gtownag
przy projektowanej dtugosci I~=15m wynosi 0,1%.
W budynku przewdéd WLZ prowadzi¢ p/t w rurce elektroinstalacyjnej. Lokalizacja
rozdzielnicy RW zgodnie z znaczeniem na rysunkach.



WLZ relacji rozdzielnia gléwna — rozdzielnia kotlowni RK :

Zaprojektowano kabel YLY(zo) 5x4mm?2 o obcigzalnos$ci dlugotrwatej przewodu w
powtoce PCV |, typ utozenia przewodu: A2, obcigzalno$¢ dlugotrwata 1z=34,0A dla temperatury
otoczenia 20st. C.

warunek: [z >Ib

gdzie:

Iz-dopuszczalna diugotrwata obcigzalnosé prgdowa dla danego typu i przekroju przewodu

34,0A >6,2A — warunek spelniony

Dobor przekroju kabla:
warunek: Ib<In<Iz
2<145x1z
2=k2x1In
gdzie:

In- prgd znamionowy urzgdzenia [A]
12- prqd zadzialania urzqdzenia zabezpieczajgcego
k2-wspotczynnik krotnosci prqdu powodujgcego zadziatanie urzgdzenia zabezpieczajgcego

6,2A<20A<34A — warunek spetniony
1,6x20A<1,45x34A
32,0A<49,3A — warunek spetniony
kabel jest chroniony przed przecigzeniem.
Spadek napigcia na kablu pomiedzy ztagczem kablowo pomiarowym a rozdzielnig gtownag
przy projektowanej dtugosci I~=22m wynosi 0,2%.
W budynku przewod WLZ prowadzi¢ p/t w rurce elektroinstalacyjnej. Lokalizacja
rozdzielnicy RW zgodnie z znaczeniem na rysunkach.

1.7 Ochrona przed porazeniem

Uktad sieci TN:

Ochrong podstawowg stanowi¢ bedzie izolacja robocza przewodow, osprzetu i urzadzen
elektrycznych. Jako ochrong przy uszkodzeniu przyjeto SAMOCZYNNE WYLACZENIE
ZASILANIA w wymaganym czasie, stosujagc w obwodach odbiorczych wylaczniki instalacyjne
oraz jako ochrone¢ uzupetniajaca wylacznik roznicowo-pradowy o pradzie roznicowym 30mA.

Przewod ochronno-neutralny PEN nalezy rozdzieli¢ na przewdd neutralny N oraz ochronny
PE w rozdzielnicy gtownej. Wykona¢ potaczenia wyréwnawcze gtéwne i dodatkowe. Instalacje w
tazienkach z natryskiem wykona¢ zgodnie z normg PN-HD- 60364-701.

Potaczenia wyrownawcze gtowne.

W celu wyrownania potencjalow przewidziano zainstalowanie w budynku gléwnej szyny
uziemiajacej typowej lub wykonanej z ptaskownika FeZn 50x4mm, do ktorej nalezy podtaczyc¢:

o wszelkie rozprowadzone w budynku metalowe przewody wodne, kanalizacyjne, ga-
zowe, spalinowe, ogrzewnicze, klimatyzacyjne 1 inne,

o przewod ochronny PE (PEN) linii zasilajacej budynek i wszelkie inne wprowadzone
do budynku przewody (zyly) ochronne i uziemiajace,

o metalowe powtoki badz ekrany wprowadzonych do budynku przewodéw telekomu-
nikacyjnych, w tym Internetu oraz telewizji 1 radiofonii przewodowej oraz przewody uziemiajace
lokalnych instalacji antenowych,

. uziom fundamentowy budynku i/lub inne sztuczne badz naturalne uziomy przy bu-
dynku, jesli wystepuja,
. rozlegle metalowe czesci konstrukcji budynku, o ile sg dostgpne: stalowg konstrukcje

szkieletowa budynku, dzwigary stalowe, prowadnice dzwigoéw, zbrojenie betonu, metalowe elewa-
cje budynku (Sciany ostonowe) i metalowe pokrycia dachowe.



o Potgczenia wyrOwnawcze miejscowe.

o W pomieszczeniach o szczegdlnym zagrozeniu porazeniem pragdem elektrycznym (w
tazienkach itp.) wykonaé polaczenia wyréwnawcze miejscowe obejmujace:

. czesci przewodzace dostepne,

o czesci przewodzace obce,

. przewody uziemiajace.

1.8 Instalacja odgromowa

Instalacje odgromowa wykonaé zgodnie z zalaczonym rysunkiem.

Zwody. Jako Zwody poziome wykonaé¢ z drutu stalowego ocynkowanego FeZn ¢ 8 mm.
Wszystkie przewodzace elementy dachu nalezy polaczyé ze zwodami poziomymi drutem FeZn ¢ 8
mm. Do montazu zwodow uzy¢ odpowiednich uchwytow dystansowych.

Przewody odprowadzajace. Przewody odprowadzajace wykonaé¢ drutem FeZn ¢ 8 mm.
Odlegtos¢ przewodow odprowadzajacych od wejs¢ do budynku nie moze by¢ mniejsza niz 2m. W
przypadku zblizenia przewodow odprowadzajacych do okien i drzwi badZz metalowych instalacji
wewnetrznych budynku, nalezy przewody odprowadzajace prowadzi¢ w rurze odgromowej typu
Grom 28/22.

Zaciski probiercze. Potaczenia przewodow odprowadzajacych z przewodami uziemiajacy-
mi wykona¢ za pomocg zaciskow probierczych umieszczanych na wysokosci 0,5-1m od powierzch-
ni gruntu.

Przewody uziemiajgace. Przewody uziemiajace od ztacz kontrolnych do uziomu wykona¢ z
ptaskownika ocynkowanego FeZn 30x4 ostonigtego rurka izolacyjng wykonang z PCV o grubosci
$cianki min. Smm. Przewody uziemiajace taczy¢ z uziomem polaczeniami spawanymi o dt. 0,2 m.

Uziom. Zaprojektowano uziom fundamentowy sztuczny z ta§my stalowej Fe 25x4mm. Ta-
$me stalowa nalezy umiescic tak, aby beton tworzyt otuling o grubos$ci nie mniejszej niz Scm.

Maszt,iglica odgromowa. Zaprojektowano iglice odgromowe zabezpieczajace elementy
systemu wentylacji mechanicznej zainstalowane na dachu obiektu.

1.9 Awaryjne oswietlenie ewakuacyjne

Zgodnie z obowigzujagcymi normami PN-EN 1838:2013, PN-EN 50172:2005P przyjeto
nastepujace zatozenia lokalizacji opraw awaryjnych:

- w osi drogi ewakuacyjnej nat¢zenie o§wietlenia ewakuacyjnego musi wynosi¢ min. 1 Ix;

- w poblizy (w poblizu-tzn. w odleglo$ci 2 metréw mierzonej w poziomie) schodow, tak aby

kazdy stopien byt o§wietlony bezposrednio;

- w poblizu kazdej zmiany poziom,;

- przy kazdej zmianie kierunku i skrzyzowaniu korytarzy;

- na zewnatrz i w poblizu kazdego wyjscia koncowego;

- w poblizu kazdego punktu pierwszej pomocy;

- w poblizy kazdego urzadzenia przeciw pozarowego i przycisku alarmowego;

- w poblizu osprzetu ewakuacyjnego dla oséb niepelnosprawnych

- wysoko$¢ montazu minimum 2m.;

- w poblizu miejsc schronienia i punktow/przyciskow alarmowych dla oso6b niepelnosprawnych.

1.9.1 ZalozZenia projektowe nateZenia oswietlenia

Zgodnie z obowigzujaca normg PN-EN 1838:2013, zatozono iz:

- w przypadku droég ewakuacyjnych o szerokosci do 2 metréw, $rednie natezenie oSwietlenia na
podtozu wzdluz Srodkowej linii tej drogi powinno by¢ nie mniejsze niz 1 Ix. Natomiast w
centralnym pasie drogi, obejmujacym co najmniej polowe szerokosci drogi, natgzenie
oswietlenia powinno wynosi¢ co najmniej 0,5 1x;

- stosunek maksymalnego do minimalnego nat¢zenia o$wietlenia wzdtuz centralnej linii drogi
ewakuacyjnej nie powinien by¢ wigkszy niz 40:1;
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- jezeli punkt pierwszej pomocy oraz urzadzenia przeciwpozarowe i przyciski alarmowe nie
znajdujg sie na drodze ewakuacyjnej ani w strefie otwartej, to powinny one by¢ tak o$wietlone,
aby natezenie o$wietlenia na podtodze w poblizu wynosito co najmniej 5 Ix;

- ol$nienie przeszkadzajace powinno by¢ utrzymane na niskim poziomie przez ograniczenie
$wiatloSci stosowanych opraw  obrebie pola widzenia, warto§¢ maksymalna $wiattosci
uzalezniona jest od wysokos$ci zawieszenia oprawy 1 wynosi dla wysokosci 2,5 m — 500cd;

- minimalna warto§¢ wskaznika oddawania barw (Ra) zastosowanych zrodel swiatla powinna
wynosi¢ nie mniej niz 40.

1.9.2 Czas swiecenia

Minimalny czas stosowania o$wietlenia na drodze ewakuacji powinien wynosi¢ 1h (PN-EN
1838:2013), przy czym 50% wymaganego nat¢zenia o$wietlenia powinno by¢ wytworzone w ciggu
5 sek. a pelny poziom nate¢zenia o$wietlenia w ciggu 60 sek..

1.9.3 Przyjete rozwigzanie projektowe

Zaprojektowano system wyposazony w lampy o$wietlenia awaryjnego oraz dodatkowo
lampy posiadajace piktogramy kierunkowe oba typy os$wietlenia posiadaja funkcje autotestu.
Doktadna lokalizacja opraw zostata przedstawiona na rysunkach 1,2 stanowigcych integralng czes¢
opracowania. Zastosowano typ opraw ,,ciemny” pracujacy jedynie w przypadku zaniku napigcia nie
stanowigcy  dodatkowego  oswietlenia  podstawowego. Okablowanie  obwodu opraw
o$wietleniowych nalezy wykona¢ kablem niepalnym HDGszo 3x1,5 mm? PH90. Okablowanie
posiadajace ceche PH nalezy uktada¢ zgodnie z zaleceniami aprobaty technicznej producenta
okablowania. W istniejgcej rozdzielni gléwnej (RG) nalezy wykonaé¢ dedykowany obwod,
przewidziany do zasilania obwodu opraw awaryjnego oswietlenia ewakuacyjnego.

Certyfikaty projektowanych urzadzen:

Typ urzadzenia Certyfikat zgodnoSci /Swiadectwo dopuszczenia Opis, uwagi
/aprobata techniczna (CNBOP, CPD)

iTECH M2,M5 Deklaracja zgodnosci 12/17 Oprawa o$wietlenia antypanicznego
Swiadectwo dopuszczenia 2897/2017

ITECH S1 Deklaracja zgodnoscei 12/17 Oprawa oswietlenia antypanicznego
Swiadectwo dopuszczenia 2897/2017

ONTEC SM1,W1 Deklaracja zgodnosci 14/17 Oprawa oswietlenia antypanicznego
Swiadectwo dopuszczenia 1792/2013

1.9.4 Powigzanie 7 systemami bezpieczenstwa poiarowego

W projektowany budynku nie przewidziano wykonania instalacji sygnalizacji pozaru. W
poblizu wylacznikow p.poz. zainstalowano lampy doswietlajace pozwalajace uzyska¢ wymagana
warto$¢ natezenia oswietlenia w tych lokalizacjach. Zaprojektowano system awaryjnego
oswietlenia ewakuacyjnego uruchamiany bedzie w momencie zaniku zasilania podstawowego w
budynku a zatem réwniez w przypadku uzycia przeciwpozarowych wylacznikow pradu.

1.9.5 Obstuga i testowanie urzqdzen
Zaleca si¢ prowadzenie trzech trybow testow:

Test codzienny — wskaznik poprawnego dzialania oprawy powinien by¢ sprawdzany wzrokowo
(wlasciwy dla poprawnego trybu pracy kolor diody kontrolnej)

Test comiesi¢gczny — nalezy wilaczy¢ awaryjny tryb pracy kazdej oprawy o$wietleniowej i kazdego
znaku wyjScia os$wietlanego wewnetrznie z zasilaniem akumulatorowym, poprzez symulacje
uszkodzenia zasilania o§wietlenia na czas wystarczajacy do upewnienia si¢ ze kazda lampa $wieci.
Na koniec takiego testu nalezy przywroci¢ zasilanie 1 sprawdzi¢ czy wszystkie wskazniki
poprawnego dziatania sygnalizujg prawidlowy tryb pracy opraw.
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Test coroczny — nalezy przeprowadzi¢ procedure test comiesiecznego oraz dodatkowo
kazda oprawe i1 kazdy znak ewakuacyjny podswietlany wewnetrznie testowac przez czas zakladany
do pracy awaryjnej z podtrzymaniem akumulatorowym. Na koniec takiego testu analogicznie jak w
teScie comiesigcznym nalezy przywroci¢ zasilanie 1 sprawdzi¢ czy wszystkie wskazniki
poprawnego dziatania sygnalizuja prawidlowy tryb pracy opraw. W tescie corocznym wyniki
nalezy zapisa¢ w dzienniku awaryjnego oswietlenia ewakuacyjnego.

1.10 Instalacja dzwonkowa

Instalacje dzwonkowg sygnalizujaca rozpoczecie/zakonczenie zaje¢ lekcyjnych nalezy
wykona¢ rozbudowujac instalacj¢ istniejaca. Do zasilenia dzwonka zastosowa¢ przewod OMYzo
3x1,5mm?.
1.11 Powigzania miedzybraniowe z pozostalymi instalacji obiektu

Na etapie realizacji Inwestycji zleca si¢ dokonanie ustalen migdzybranzowych w celu
doprecyzowania lokalizacji i sposobow podtaczen poszczegolnych urzadzen.

2 Obliczenia projektowanych poziomow nat¢zenia oSwietlenia.
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