UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO /L’Z’

L
POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty: /4'

Oferte nalezy wypehi¢ wylacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukgami umieszczonymi przy poszczegdinych polach

oraz w przypisach.

Zamaczenie gwiazdka, np: pobieranie’/niepcbieranie omnacza, ze nalezy skresic niewlasciwg odpowied?, pozostawiajac

prawidtowg. Przykiad: ,pebieranie*/niepobieranie™.

|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, MOJT GMINY SUWALKI
do ktérego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego” Ochrona i promocja zdrowia

Il. Dane oferenta(-t6w)

1. Nazwa oferenta(-t6w), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Polskie Stowarzyszenie na rzecz Os6b z Niepetnosprawnoscia Intelektualng Koto w Suwatkach
Stowarzyszenie

KRS — 0000367058

16-402 Suwatki

Bréd Nowy 15

ww.psoni.suwalki.pl
Adres do korespondencji: PSONI Koto w Suwatkach, 16-400 Suwatki, ul. Kosciuszki 71

zk.suwalki@psoni.org.pl

Tel. 509 093 960
: Hanna Borys-Maluchnik 22/11/2021 15:20
421/2021
2. Dane osoby upowaznionej do sktadania Tel. 503 895 546 DK/9421/
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, [hanna.borys-m@psoni.suwalki.pl
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)
ESWD2MbKi

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytul zadania publicznego Zdrowie to warto§é bezcenna
" SIS J = Data 01.12.2021 r. Data 0.12.2021 r;
2) )
2. Termin realizacji zadania publicznego’ rozpoczecia T

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Celem zadania jest poprawa zdrowia mieszkaricow, w tym oséb niepetnosprawnych poprzez udziat w cyklu spotkan i warsztatéw z
zakresu promocji zdrowia ze szczeg6lnym uwzglednieniem sytuacji epidemicznej spowodowanej rozprzestrzenianiem sie koronawirusa.

Grupa docelowa - Zadanie skierowane jest do 20 mieszkaricéw, w tym 10 0séb z niepetnosprawnoscia w przewazajacej wiekszoéci w
przedziale wiekowym 60-80 lat i powyzej oraz zaproszonych gosci.

[Termin realizacji zadania - zadanie bedzie realizowane w okresie od 1 grudnia 2021 r. do 20 grudnia 2021 r.

Miejsce realizacji zadania: Srodowiskowy Dom Samopomocy w Biatej Wodzie 63, 16-402 Suwatki
Informacja o projekcie i mozliwosci udziatu zostanie przekazana ustnie osobom zainteresowanym w kontakcie bezposrednim lub
telefonicznie. Program poszczegélnych dziatar wywieszony zostanie na tablicy informacyjnej w $DS.

W ramach zadania planowane s3 nastepujace dziatania:

1. Cykl prelekcji lub pogadanek z zakresu promocji zdrowia potaczonych z aktywnym uczestnictwem w formie warsztatéw w podziale
na 2 grupy 10-os. po 3 spotkania 3-godzinne dla kazdej grupy; tacznie 18 godz. Prowadzacy specjalista ds promocji zdrowia

Tematyka zaje¢, m.in.:

1) Jak dbac o zdrowie w dobie pandemii, zaréwno fizyczne jak i psychiczne? (x 2 grupy)




2) Zasady zdrowego Zywienia - jak bilansowac¢ diete osob starszych? (x 2 grupy) 3. Szczepimy sie! (x 2 grupy)
Formy przekazu: prelekcje, pogadanki, prezentacje. Formy aktywnego uczestnictwa: dyskusja.

Po zakofriczenie kazdej czesci teoretycznej odbywac sie beda warsztaty zdrowego zywienia {tacznie : 6 warsztatow - 2 grupy x 3
warsztaty). W ramach warsztatéw przygotowywane beda zbilansowane positku typu suréwka, satatka, koktajl, drobne przekaski itp.
(sktadniki dostarcza prowadzacy).

Spodziewane efekty: wzrost Swiadomosci mieszkaricéw zwigzanej z sytuacjg epidemiczng pod katem zabezpieczenia sie przed utratg
lodpornosci, aby w jak najlepszej kondycji przetrwac kolejne fale pandemii.

2. Cykl warsztatéw w ramach terapii zajeciowej w podziale na 2 grupy 10-os., w tym 5 spotkan 3-godzinnych. £acznie 15 godz.
Prowadzacy - terapeuta zajeciowy / pedagog

Tematyka zaje¢ m.in.:
1.) Jak efektywnie zorganizowac¢ wolny czas w okresie jesienno-zimowym i w czasie dtuzszych pobytéw w domu, aby nie dopadta nas
depresja — nauka nowych technik artystycznych/rekodzielniczych ( 2 spotkania — pogadanka dla obu grup na pierwszych zajeciach
+zajecia manualne, kontynuacja zaje¢ manualnych na drugim spotkaniu).
2). Stroiki bozonarodzeniowe , dekoracje stotéw $wigtecznych (nowe trendy — warsztaty x 2). Zajecia prowadzone metodg mieszang:
pogadanka, prezentacja, instruktaz, warsztaty (materiaty na zajecia dostarcza prowadzacy).
Spodziewane efekty: nauka nowych umiejetnosci, rozbudzenie ciekawosci i checi do aktywnosci artystycznej, poprawa sprawnosci
manualnej, sposéb na zazegnanie monotonii, czy nudy.

3. Cyki spotkari z fizjoterapeutq w podziale na 2 grupy 10-os., w tym 5 spotkan 3-godzinnych. tacznie 15 godz. Aktywnej rekreacji.
Prowadzgcy - fizjoterapeuta

Tematyka spotkar:
1). Prelekcja na temat: Jak utrzymac wtasciwg kondycje fizyczng z uwzglednieniem wieku — prelekcja, prezentacja (temat dla obu grup —
tacznie 2 prelekcje)+ forma aktywna: spacer z kijkamii;
2). Taniec dobry na wszystko — terapia ruchem i taficem. Elementy dramy (warsztaty x2);
3). Gimnastyka ogdlnousprawniajaca — rozne zakresy ze wzgledu na wiek (sala fizjoterapii). Spodziewane efekty: wzrost motywacji do
podejmowania aktywnosci fizycznej na miare wasnych mozliwosci, codziennych spaceréw na swieiym powietrzu.

4. Spotkanie koriczace projekt - cykl zaje¢ prozdrowotnych dla dwéch grup - 2 godz.
W programie wymiana zdan, opinii, dyskusja, podumowanie., wspdlny positek (catering —zestaw ze zbilansowana dietg).
Prowadzacy: sp. ds promocji zdrowia oraz terapeuta zajeciowy.

Podsumowanie:
1. Cykl 1 dla obu grup: taka sama liczba spotkan — 2 gr. X 3 spotkania, w tym 6 pogadanek i 6 warsztatéw tacznie — 18 h.
2. Cykl2 -2 gr. X2 spotkania, w tym 2 pogadanki i 2 warsztaty facznie — 15 h,
3. Cykl3-2gr.X 2 spotkania, w tym 2 prelekcje i 2 warsztaty tacznie ; ostatnie pigte spotkanie do wyboru miedzy zajeciami
terapeutycznymi (nauka nowych technik) a aktywnoscig fizyczng (gimnastyka), zgodnie z preferencjami—15 h
4. Spotkanie koriczace projekt — 30 oséb—2 h

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i 0 wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6Zn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé¢ diuzszy niz 90 dni.




4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiagnigcia Sposéb monitorowania rezultatéw / zr6dto

Nazwaypzuitahs rezul‘t’aot:ev:o(xr:)rtosé informacji o osiagnieciu wskaznika
Liczba mieszkanicéw korzystajacych z zajeé¢ |20 Lista rekrutacyjna, o$wiadczenia
prozdrowotnych
Liczba oséb z niepetnosprawnoscig 10 Orzeczenia o niepetnosprawnosci, lista obecnosci

biorgcych udziat w zajeciach

Liczba godzin pogadanek/prelekcji z zakresu (10 Listy obecnosci, program pogadanki
promocji zdrowia

Licha warsztatow z zakresu promocji 10 Lista obecnosci, program warsztatéw
zdrowia

Wzrost swiadomosci mieszkaricéow w 20 Ankieta wstepna i koricowa

zakresie promocji zdrowia

F. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobdw, ktére bedd
wykorzystane w realizacji zadania

Prowadzenie placéwek:
- Oérodek Rehabilitacyjno-Edukacyjno- Wychowawczy w Brodzie Nowym — finansowanie -Starostwo Powiatowe w Suwatkach
- Zesp6t Rehabilitacyjno - Terapeutyczny — finansowanie — PFRON
- Srodowiskowy Domu Samopomocy w Biatej Wodzie — UG Suwatki /érodki z dotacji celowej Wojewody Podlaskiego i z programu ,,Za
zyciem”/
realizacja projektéw:

projekt pt. “Bardziej sprawni isamodzielni 1II” finansowany ze $rodkéw Wéjta Gminy Suwatki, w ramach zadania publicznego|
z zakresu promocji i ochrony zdrowia
- projekt pn. ,Wspieranie dziatah minimalizujacych skutki zaburzen rozwojowych oséb niepetnosprawnych” —finansowanie -UM
Suwatki
- projekt pn. ,Rozbudowa iprzebudowa infrastruktury spofecznej w Brodzie Nowym przez Polskie Stowarzyszenie na rzecz Oséb
z Niepetnosprawnoscig Intelektualng Koto w Suwatkach” w ramach Regionainego Programu Operacyjnego Wojewédztwa Podlaskiego
na lata 2014-2020
- projekt pn.,W poszukiwaniu modelowych rozwigzai”, realizowany w partnerstwie ze Stowarzyszeniem Inicjatyw Spoteczno
Gospodarczych im. Kréla Zygmunta Augusta w Augustowie wspoifinansowany przez Unie Europejska w ramach Europejskiego,
Funduszu Spotecznego - prowadzenie 2 mieszkar wspomaganych w Filipowie i w Biatej Wodzie
- projekt pn. ,Swiadczenie ustug opiekuriczych przez Suwalskie Koto Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Oséb z Niepetnosprawnoscig
Intelektualng” wspétfinansowany przez Unig Europejskg w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Zasoby osobowe:

Do prowadzenia zajeé zostang zatrudnieni na umowe zlecenia nastepujacy specjalisci:

1. Pielggniarka / specjalista ds promocji zdrowia — wieloletnie doswiadczenie jako pielegniarka i pedagog. Wyktadowca z zakresu
promocji zdrowia w ZAK Suwatki (umowa zlecenie, ustuga)

2. Terapeuta zajeciowy/ pedagog — z uprawnieniami do prowadzenia zaje¢, min. 3 -letnie do$wiadczenie w pracy z ON, zatrudniony
do prowadzenia zajg¢ manualnych (ustuga, umowa zlecenie)

3. Fizjoterapeuta - min. 5-letnie doswiadczenie w zawodzie i w pracy z ON, zatrudniony do prowadzenia zaje¢ usprawniajacych
fizycznie (ustuga/umowa zlecenie)

4. Koordynator — doswiadczenie w koordynowaniu projektéw PSONI, odpowiedzialny za kierowanie projektem oraz jego rozliczenie
(umowa zlecenie)

5. Specjalista do spraw finansowych — technik ekonomista, wieloletnie do$wiadczenie w pracy ksiegowej, zatrudniony do
prowadzenia spraw ksiegowo-kadrowych (umowa zlecenie).

W realizacji dziatan projektowych zaangazowani beda pracownicy PSONI Koto w Suwatkach.

Zasoby rzeczowe (wtasne):
1. Komputer z dostepem do internetu, drukarka, telefon




IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Warto$¢ | Zdotacji | Zinnych
REN #rédet
Wynagrodzenie sp. ds promoc;ji 3000,00
1 zdrowia 20 godz. x 150 zt/godz. (6
: prelekcji + 6 warsztatéw, spotkanie
koriczace + wlasne materiaty)
Wynagrodzenie terapeuty zajgeciowego 2550,00
2. 17 godz. x 150 zl/godz. (2 prelekcje + 2
warsztaty + wiasne materiaty)
Wynagrodzenie fizjoterapeuty 1500,00
3. 15 godz. x 100 zl/godz. (2 prelekcje + 2
warsztaty)
Catering podczas spotkania 600,00
4, koriczgcego— zbilansowana dieta 20
0s. x 30 z¥os.
5 Wynagrodzenie koordynatora 5 godz. x| 175,00
’ 35 zl/godz.
6 Wynagrodzenie sp. ds finansowych 5 175,00
) godz. x 35 zt/godz. : i
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 8000,00 8000,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), Ze:

Zrzewodniczacy Zarzadu-Koka

PSONIw ut’

7
Krzysylu

1) proponowane zadanie publiczne begdzie realizowane wylgcznie w zakresie dzialalnosci pozytku publicznego oferenta(-tow);
2) pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie si¢ odbywaé wylgcznie w ramach prowadzonej odplatnej dziatalnosci pozytku

publicznego;

3) oferent* / oferenci® skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-jg)* / zalega{ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan

podatkowych;

4) oferent* / oferenci® skiadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zalega{ja)* z opfacaniem naleznosci z tytutu skiadek na

ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / inng-wiaéeiwa-ewidencia™;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, zlozyly stosowne o$wiadczenia

zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

;’ﬂkach

rewicz

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczeri
woli w imieniu oferentéw)

Data QL'W’Z7




