
  UCHWAŁA NR ................./14 

 RADY GMINY  SUWAŁKI 

 z dnia ..................... 2014 r. 

 

w sprawie przyjęcia  Gminnego Programu Wspierania Rodziny w Gminie Suwałki   na lata 

2014–2016. 

 

 

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15  ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym (tekst 

jednolity - Dz. U. z 2013 r. , Nr 594, poz. 645) oraz art.176 ust.1 ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. o 

wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastępczej (Dz.U. Nr 149 poz.887, Nr 288, poz.1690) Rada 

Gminy Suwałki uchwala, co następuje: 

 

§ 1. Przyjmuje się Gminny Program Wspierania Rodziny w Gminie Suwałki na lata 2014 – 2016, 

stanowiący załącznik Nr 1 do niniejszej uchwały. 

 

§ 2. Wykonanie uchwały powierza się Wójtowi Gminy Suwałki. 

 

§ 3. Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia. 

 

 

 

 

       Przewodniczący Rady Gminy 

 

        Maciej Suchocki 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Uzasadnienie projektu 

 

 

 

w sprawie : uchwalenia Gminnego Programu Wspierania Rodziny w Gminie Suwałki  na lata 2014 

– 2016. 

 

 Zgodnie z art. 176 ust.1 ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. o  wspieraniu rodziny i systemie 

pieczy zastępczej (Dz.U. Nr 149 poz.887, Nr 288, poz.1690) do zadań własnych Gminy należy 

opracowanie i realizacja 3-letnich gminnych programów wspierania rodziny. Program zawiera krótki 

opis  rodzin wymagających wsparcia w Gminie Suwałki, cele, zadania i spodziewane efekty  

Dokument ten to zbiór działań planowanych i prowadzonych do 2016 roku, realizujących cel 

polityki prorodzinnej gminy, którym jest tworzenie warunków do pełnego rozwoju i 

funkcjonowania rodziny poprzez wspomaganie jej we wszystkich fazach rozwoju, a szczególnie  w 

sytuacjach trudnych życiowo.  

 

 W tym stanie rzeczy, podjęcie uchwały dotyczącej przyjęcia Gminnego Programu 

Wspierania Rodziny w Gminie Suwałki  na lata 2014 – 2016  jest w pełni uzasadnione. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 Załącznik Nr 1 

do Uchwały Nr ......../14 

 Rady Gminy Suwałki 

 z dnia ...... marca 2014 r. 

  

  

  

  

 

 

 

  

  

  

GMINNY  PROGRAM  WSPIERANIA RODZINY 

              NA  LATA  2014 - 2016 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Marzec 2014 

 

 

 



 

                                                                Wstęp  

 

 Rodziny znajdujące się w trudnej sytuacji materialnej i społecznej, zwłaszcza wielodzietne    

i niepełne, mają prawo do szczególnej pomocy ze strony władz publicznych. Podmiotem 

realizującym ten cel na poziomie gminy i powiatu są jednostki organizacyjne samorządu 

terytorialnego, wspierane przez organizacje pozarządowe. W Gminie Suwałki odpowiedzialność za 

organizację sytemu opieki nad dzieckiem i rodziną zgodnie z ustawą o pomocy społecznej              

w znacznej mierze spoczywa na Gminnym Ośrodku Pomocy Społecznej. 

 Podstawowym zadaniem Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej jest bezpośrednie 

organizowanie  i wykonywanie zadań związanych z zaspokajaniem potrzeb jednostek i rodzin 

pozostających  w trudnej sytuacji życiowej poprzez rozpoznawanie tych potrzeb, bezpośrednie         

i pośrednie udzielanie świadczeń w formie pieniężnej, rzeczowej i usługowej oraz współdziałanie      

z partnerami. Pomoc powinna koncentrować się na wspomaganiu osób i rodzin wymagających 

wsparcia w osiągnięciu możliwie pełnej aktywności społecznej, a także wzmocnieniu lub 

odzyskaniu zdolności do pełnego i samodzielnego funkcjonowania w społeczeństwie. Priorytetem 

wspierania rodziny jest zapewnienie odpowiednich warunków rozwoju dzieci, młodzieży            

oraz kształtowania wartości i norm związanych z ich wychowaniem.                                              

 Rodzina, w pierwszej kolejności, powinna mieć możliwość samodzielnego zmierzenia się ze 

swymi problemami, co pozwala zwiększyć jej szansę na prawidłowe funkcjonowanie                       

w środowisku oraz stymuluje aktywność własną, wyzwala potencjał i pozwala na uczenie się 

nowych umiejętności. Priorytetem wspierania rodziny jest zapewnienie odpowiednich warunków 

rozwoju dzieci, młodzieży oraz kształtowania wartości i norm związanych z ich wychowaniem. 

Pomoc powinna być nakierowana na wykorzystanie zasobów własnych rodziny, na wsparcie osoby 

w rodzinie, w środowisku lokalnym, Kościołów, organizacji pozarządowych. Wsparcie 

instytucjonalne w sytuacji, gdy osoba, jej otoczenie, rodzina, środowisko lokalne, staje przed 

problemami, których samodzielnie nie potrafi rozwiązać. Formy wsparcia dziennego powinny być 

wykorzystane przed formami całodobowymi. Pomoc powinna służyć odbudowie i podtrzymaniu 

umiejętności uczestniczenia w życiu społeczności lokalnej i pełnieniu ról społecznych.  

 Mając powyższe na uwadze został opracowany „Gminny Program Wspierania Rodziny       

w Gminie Suwałki na lata 2014-2016”.   

 

 

 



Regulacje prawne kwestii rodziny i dziecka 

Podstawą działań ujętych w programie jest: 

Ustawa o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastępczej (Dz.U. 2011 nr 149 poz. 

887 z późn. zm.) reguluje zasady wspierania i pracy z rodziną, omawia organizację pomocy i 

wychowania dziecka, pieczę zastępczą, pomoc dla osób usamodzielnionych, określa zadania 

administracji publicznej we wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastępczej. 

Ustawa o pomocy społecznej (Dz.U.  z 2013 r. poz.182 z późn. zm.)   reguluje warunki 

prawne i organizację systemu pomocy społecznej, określa: zadania w zakresie pomocy społecznej; 

rodzaje świadczeń z pomocy społecznej oraz zasady i tryb ich udzielania; zasady i tryb 

postępowania kontrolnego w zakresie pomocy społecznej. 

Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 1994r., nr 111, poz. 535, z późn. 

zm.) określa, że organy administracji rządowej i samorządowej oraz instytucje do tego powołane 

zapewniają ochronę zdrowia psychicznego. Ustawa przewiduje, że  w działaniach 

z zakresu ochrony zdrowia psychicznego mogą uczestniczyć stowarzyszenia i inne organizacje 

społeczne, fundacje, samorządy zawodowe, Kościoły i inne związki wyznaniowe oraz grupy 

samopomocy pacjentów i ich rodzin, a także inne osoby fizyczne i prawne. 

Ustawa o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie (Dz.U. 2005r. nr 180 poz. 1493 

z późn. zm.), określa zadania w zakresie przeciwdziałania przemocy w rodzinie, zasady 

postępowania wobec osób dotkniętych przemocą w rodzinie oraz zasady postępowania wobec osób 

stosujących przemoc w rodzinie. Jej celem jest zwiększenie skuteczności przeciwdziałania 

przemocy w rodzinie. 

 Ustawa o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2012 

poz. 1356) określa kompetencje i środki finansowe samorządów gmin na realizację ww. zadań, 

które na mocy ustawy uzyskały kompetencje do rozwiązywania problemów alkoholowych w 

społecznościach  lokalnych. 

Ustawa o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz.U. 2005 nr 179 poz. 1485, z późn. zm.) 

zawiera szereg definicji zjawisk związanych z uzależnieniem od narkotyków. Określa zadania          

i uprawnienia organów administracji publicznej i samorządowej. Jej celem jest przeciwdziałanie 

narkomanii poprzez odpowiednie kształtowanie polityki społecznej, gospodarczej, oświatowo-

wychowawczej i zdrowotnej. 

Diagnoza problemów społecznych 

 Gwałtowne zmiany społeczne, opóźnienie gospodarcze, przemiany obyczajowe, 

dziedziczenie ubóstwa, rozpad więzi rodzinnych często są źródłem problemów społecznych. 

Ustawa o pomocy społecznej  wymienia powody dla których udziela się osobom i rodzinom 

pomocy społecznej. Są to: 



 ubóstwo, 

 sieroctwo, 

 bezdomność, 

 bezrobocie, 

 niepełnosprawność, 

 długotrwała lub ciężka choroba, 

 przemoc w rodzinie, 

 potrzeba ochrony ofiar handlu ludźmi, 

 potrzeba ochrony macierzyństwa lub wielodzietności, 

 bezradność w sprawach opiekuńczo-wychowawczych i prowadzeniu gospodarstwa 

domowego, zwłaszcza w rodzinach niepełnych lub wielodzietnych, 

 brak umiejętności w przystosowaniu do życia młodzieży opuszczającej całodobowe 

placówki opiekuńczo-wychowawcze, 

 trudności w integracji osób, które otrzymały status uchodźcy, 

 trudności w przystosowaniu do życia po zwolnieniu z zakładu karnego, 

 alkoholizm lub narkomania, 

 zdarzenia losowego i sytuacji kryzysowej, 

 klęski żywiołowej lub ekologicznej. 

 

Pomoc społeczna 

Ustawa o pomocy społecznej określa zasady udzielania pomocy społecznej                       

i wskazuje ośrodki pomocy społecznej jako organizacje realizujące pomoc społeczną na poziomie 

gminy. To także na ośrodkach pomocy społecznej ciąży zadanie diagnozy problemów                       

i opracowywania ich rozwiązywania. 

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Suwałkach jest jednostką organizacyjną Urzędu 

Gminy Suwałki. Terenem jego działania jest obszar gminy. Kadrę ośrodka stanowi   10 osób w tym: 

kierownik, 2 specjalistów pracy socjalnej, 1 starszy  pracownik socjalny, 1 pracownik socjalny        

3 starszych referentów, główna księgowa oraz 1 pomoc administracyjna.  Pracownicy ośrodka 

realizują zadania pomocy społecznej, przyznają dodatki mieszkaniowe, obsługują fundusz 

alimentacyjny oraz świadczenia rodzinne. GOPS realizuje zadania własne gminy i zadania zlecone, 

zgodnie   z obowiązującymi przepisami. 

W związku z realizacją zadań ustawowych przez pracowników socjalnych teren gminy 

został podzielony na cztery rejony pracy socjalnej. Podział na rejony jest elementem organizacji 

pracy. Pracownicy mają stały kontakt ze środowiskiem, co ułatwia właściwą diagnozę i skuteczne 

rozwiązywanie problemów w środowisku. 



Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Suwałkach na przestrzeni lat 2009-2013 

najczęściej udzielał pomocy ze względu na: 

 ubóstwo, 

 bezrobocie 

 niepełnosprawność, 

 długotrwałą lub ciężką chorobę, 

 bezradność w sprawach opiekuńczo- wychowawczych i prowadzenia gospodarstwa 

domowego, zwłaszcza w rodzinach niepełnych lub wielodzietnych , 

 alkoholizm. 

       Najczęściej problemy te są ze sobą sprzężone. W trakcie udzielania wsparcia rodzinie 

niezbędna jest współpraca rodziny przy rozwiązywaniu trudnej sytuacji. Wymaga to często zmiany 

postawy z biernej, roszczeniowej na postawę aktywną. Aby rodzina samodzielnie potrafiła 

pokonywać trudności życiowe, zwłaszcza dotyczące opieki i wychowania dzieci ogromnym 

wsparciem pracownikowi socjalnemu jest asystent rodziny. Asystent rodziny towarzyszy rodzicom 

we wprowadzeniu zmian w swoim myśleniu, zachowaniu oraz otoczeniu, koniecznych do tego, aby 

środowisko rodzinne sprzyjało bezpieczeństwu i prawidłowemu rozwojowi dzieci. Asystent rodziny 

w tej koncepcji ma za zadanie zmienić stosunek osób w rodzinie do własnej sprawczości, 

zwiększyć ich poczucie wpływu na własne życie, podnieść samoocenę. Indywidualna pomoc służy 

rozwojowi kompetencji poszczególnych członków rodziny, osiąganiu wyznaczonych przez nich 

celów, wzbudzaniu w nich wiary we własne możliwości oraz motywowaniu do podejmowania 

działań, do tej pory uznawanych za niemożliwe. Działania asystenta i rodziny zmierzają do jej 

usamodzielnienia i pozostawienia dzieci w rodzinie, w środowisku zapewniającym im poczucie 

bezpieczeństwa i prawidłowy rozwój. 

               Ubóstwo określa się jako stan, w którym jednostce czy grupie społecznej brakuje środków na 

zaspokojenie podstawowych potrzeb, uznawanych w danej społeczności za niezbędne - ubranie, 

opłaty mieszkaniowe, leczenie, uzyskanie wykształcenia. 

            Bezrobocie w gminie Suwałki jest zjawiskiem stosunkowo rozpowszechnionym                                  

z obserwowaną tendencją wzrostową, powiązanym z procesami występującymi                                

w gospodarce kraju. Straty i skutki społeczne, które powoduje są trudne do oszacowania. Pojawia 

się na niepokojącą skalę degradacja grup społecznych i to nie tylko bezrobotnych, ale także ich 

rodzin. Utrata pracy - przejście na zasiłek, z kolei jego utrata i potrzeba korzystania z pomocy 

społecznej prowadzi do ubóstwa ze wszystkimi jego konsekwencjami. Wśród podopiecznych tut. 

ośrodka bardzo często występuje długookresowe bezrobocie. Rokowania co do zmiany statusu w 

ich przypadku są niepewne. 

 

 



               Niepełnosprawność, długotrwała lub ciężka choroba. We współczesnym świecie 

niepełnosprawność człowieka uważana jest za szczególnie istotny problem społeczny. Osoby 

niepełnosprawne posiadają stopień niepełnosprawności orzeczony przez Powiatowy Zespół ds. 

Orzekania o Niepełnosprawności, Komisję przy ZUS, KRUS jak również inne osoby                        

z dysfunkcjami fizycznymi, psychicznymi i umysłowymi, czy też związane z wiekiem. Za 

niepełnosprawne biologicznie uznać należy osoby, których stan fizyczny, psychiczny                         

i umysłowy powoduje trwałe lub okresowe utrudnienia, ograniczenia bądź uniemożliwia pełnienie 

ról i zadań społecznych na poziomie powszechnie przyjętych kryteriów. Znaczenie tego problemu 

wynika z rozmiarów i powszechności występowania niepełnosprawności  w populacji. Jest to 

zjawisko o tyle niebezpieczne, że występuje w okresie osłabienia więzi społecznych i rodzinnych. 

                  Bezradność w sprawach opiekuńczo - wychowawczych i prowadzenia gospodarstwa 

domowego, wiąże się z dysfunkcjami w pełnieniu ról rodzicielskich, małżeńskich, niedojrzałością 

emocjonalną rodziców, problemami wychowawczymi    w środowisku rodzinnym ujawniające się w 

postaci zachowań agresywnych, buntowniczych przejawiających się łamaniem przez dzieci i 

młodzież panujących obyczajów i norm. Obserwowalny jest związek z wielodzietnością i 

związanym z nią przytłoczeniem obowiązków rodzinnych. 

                Alkoholizm. Uzależnienie od alkoholu, czyli alkoholizm jest chorobą, która zaczyna się i 

rozwija podstępnie, bez świadomości zainteresowanej osoby. Polega na niekontrolowanym piciu 

napojów alkoholowych i może doprowadzić do przedwczesnej śmierci. Alkoholizm w znacznym 

stopniu upośledza podstawowe funkcje rodziny, ciężko zaburza rozwój wzrastających w takich 

rodzinach dzieci. 

            Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych od trzech lat rozpatruje stałą 

liczbę wniosków o poddanie przymusowemu leczeniu odwykowemu – 20 rocznie. Jednocześnie 

wśród rodzin korzystających z pomocy społecznej obserwowany jest wzrost rodzin ze 

zdiagnozowanym problemem alkoholowym. Praca z osobami uzależnionymi i członkami ich rodzin 

- klientami GOPS jest bardzo trudna i długotrwała. Jest ona złożona i wymaga wsparcia i kontroli 

wielu osób,  instytucji: Poradni Leczenia Odwykowego, Sądu Rejonowego, kuratorów, 

pracowników socjalnych i pracowników lecznictwa odwykowego. 

            Na terenie Gminy Suwałki został utworzony Zespół Interdyscyplinarny ds. przeciwdziałania 

przemocy w rodzinie. Celem działania Zespołu jest koordynowanie systemu przeciwdziałania 

przemocy domowej na najniższym szczeblu samorządu terytorialnego –   w obszarze gminy. Zespół 

jest grupą ludzi, specjalistów z różnych dziedzin, zajmującą się rozwiązaniem konkretnego 

problemu przy wykorzystaniu zasobów będących w dyspozycji każdego z członków takiego 

Zespołu. Funkcjonowanie Zespołu Interdyscyplinarnego  ds. przeciwdziałania przemocy w rodzinie 

opiera się właśnie na takich zasadach. Wyznaczone  w drodze porozumień zawartych między gminą 

a podmiotami niosącymi pomoc osobom doznającym przemocy w rodzinie osoby spotykają się w  



 

 celu nakreślenia sposobu, w jaki chcą działać i wykorzystywać swoje kompetencje, możliwości i 

zasoby w przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie. Wśród mieszkańców Gminy Suwałki nastąpił 

znaczny wzrost świadomości na temat zjawiska przemocy i instytucji udzielających pomocy, co 

przejawia się we wzroście wypełnionych Niebieskich Kart. 

Zasady ogólne gminnego programu wspierania rodziny 

- Podmiotowość rodziny, ochrona praw rodziny i dziecka; 

- Pierwszeństwo prawa dziecka do życia w zdrowej rodzinie; 

- Kompleksowość działań podmiotów publicznych  i niepublicznych w działaniach na rzecz rodzin; 

- Pierwszeństwo dziecka do ochrony i praw – zwłaszcza niepełnosprawnego oraz zagrożonego 

ubóstwem, deprawacją, degradacją i marginalizacją społeczną; 

- Edukacja podstawowym warunkiem rozwoju jednostkowego i zbiorowego – priorytet dla rozwoju 

indywidualnego potencjału i zdolności każdego dziecka; 

- Profilaktyka przed interwencją w rozwiązywaniu problemów rodziny i młodego pokolenia;   

- Preferowanie / promocja rozwiązań systemowych w pracy z dziećmi   i młodzieżą, opartych na 

subsydiarności, elastyczności, kompleksowości, efektywności, ciągłości i różnorodności form 

działania; 

- Wspieranie rodziny w realizacji jej funkcji wychowawczych, opiekuńczych   i socjalnych 

-  Zatrudnienie asystenta rodziny. 

Cel główny 

Tworzenie warunków umożliwiających realizowanie wspólnej polityki na rzecz wzmacniania 

rodziny. 

Cele szczegółowe 

- Poprawa jakości życia, zapewnienie bezpieczeństwa socjalnego rodzin; 

- Przeciwdziałanie stanom grożącym degradacją społeczną, bezradnością społeczną;                          

- Kompensowanie deficytów zdrowotnych, edukacyjnych, wychowawczych, społecznych i 

materialnych rodzin i dzieci; 

- wsparcie asystenta rodzinnego w pokonywaniu trudności życiowych; 

- Promowanie zdrowego stylu życia; 

- Integracja podmiotów stanowiących bezpośrednie otoczenie wychowawcze dziecka oraz 

prewencja, redukcja, likwidacja czynników dezorganizujących środowisko wychowawcze dzieci      

i młodzieży; 

- Rozwijanie środowiska społecznego sprzyjającego wyzwalaniu potencjału intelektualnego, 

twórczego, organizacyjnego i społecznego ludzi młodych; 

- Ochrona dzieci i młodzieży przed porzuceniem, zaniedbaniem, przemocą, uzależnieniami, 

deprawacją, wykolejeniem oraz przestępczością. 

Domena Gminnego Programu Wspierania Rodziny 

FUNKCJONOWANIE RODZINY  

Cel operacyjny:   

Wspieranie rodziców w ich funkcjach opiekuńczo – wychowawczych.  

 



Zadania :  

 wsparcie asystenta rodzinnego dla rodzin w kryzysie; 

 Organizowanie na terenie placówek oświatowych zajęć informacyjno-warsztatowych 

rozbudowujących wiedzę rodziców na temat rozwoju dzieci   i młodzieży; 

 Włączenie rodziców w proces dydaktyczno – wychowawczy dzieci; 

 Rozwijanie systemu wsparcia dla rodzin w kryzysie; 

 Budowanie systemu wsparcia dla rodzin i edukacji dla rodzin zagrożonych uzależnieniami    

i przemocą; 

 Budowanie poradnictwa i edukacji dla rodziców służących rozpoznawaniu zagrożeń              

i uzależnień dzieci i młodzieży; 

POŁOŻENIE MATERIALNE  RODZINY   

Cel operacyjny: 

Poprawa standardu i jakości życia rodzin umożliwiających realizowanie funkcji  

i zadań służących rozwojowi oraz osiąganiu samodzielności, zaradności, niezależności  

i odpowiedzialności jej członków  

Zadania: 

Diagnoza i monitoring warunków i jakości życia rodziny; 

Rozbudowa zintegrowanego systemu chroniącego rodzinę  przed utratą bezpieczeństwa socjalnego 

(wsparcie dla rodzin z osobą  długotrwale bezrobotną); 

Rozwój zintegrowanego systemu wsparcia dla rodzin z niepełnosprawnymi członkami rodziny lub 

mieszkającymi z osobami starszymi. 

EDUKACJA 

Cel operacyjny: 

             Wzbogacenie standardowej oferty dydaktycznej  

Zadania: 

- Włączanie w proces dydaktyczny programów otwierających świadomość młodego pokolenia na 

problemy osób starszych i ludzi niepełnosprawnych oraz zagrożenia cywilizacyjne i zachowania 

prowadzące do utraty bezpieczeństwa fizycznego, zdrowotnego i socjalnego; 

- Wspieranie zajęć służących budowaniu postaw sprzyjających rozwijaniu umiejętności społecznych 

oraz przedsiębiorczości młodego pokolenia; 

- Szkoła jako placówka integrująca wiedzę z różnych dziedzin; służąca wszechstronnemu 

rozwojowi indywidualnemu, ucząca krytycyzmu oraz angażująca  i przygotowująca uczniów do 

rozwiązywania problemów jednostki, rodziny   i społeczności. 

WYCHOWANIE   

Cel operacyjny: 

Wsparcie systemu norm i wartości społecznych gwarantujących prawidłowy przebieg 

procesu wychowania.  

Zadania : 

- Inicjowanie programów wyłaniania liderów młodzieżowych w różnych sferach życia publicznego; 

 - Wspieranie idei wolontariatu oraz innych form aktywności sprzyjających uwrażliwieniu 

młodzieży na potrzeby innych ludzi i budowaniu postaw prospołecznych oraz podejmowaniu 

działań na rzecz środowiska lokalnego  i szerszych zbiorowości;   

- Inicjowanie programów informujących o źródłach zagrożeń cywilizacyjnych   i kulturowych, 



metodach i technikach budowania odporności na manipulację medialną, grupową, ekonomiczną, 

sposobach prewencji i radzenia sobie   w sytuacjach trudnych. 

SPORT, REKREACJA I WYPOCZYNEK  

Cel operacyjny: 

Rozbudowa warunków służących aktywności sportowej i  rekreacyjnej młodego pokolenia 

oraz uczestnictwo dzieci i młodzieży w zajęciach sportowo-  rekreacyjnych.  

Zadania: 

- Współpraca z klubami sportowymi; 

-  Wspieranie plenerowych imprez sportowych, rekreacyjnych dla dzieci i młodzieży; 

-  Wyrównywanie dysproporcji w dostępie dzieci i młodzieży do oferty sportowej, rekreacyjnej 

turystycznej; 

-  Wspieranie stałych zajęć rekreacyjnych i sportowo-rehabilitacyjnych dla osób 

niepełnosprawnych; 

-  Wykorzystanie gminnej bazy sportowej na cele rekreacyjne i aktywność ruchową dzieci i 

młodzieży. 

Cel operacyjny: 

Promocja form spędzania czasu wolnego przez młodzież, sprzyjających rozwojowi 

zainteresowań i przeciwdziałaniu nudzie. 

Zadania: 

- Realizacja projektów służących zdrowemu stylowi życia, przeciwdziałanie uzależnieniom i 

biernym formom spędzania czasu wolnego 

- Poszerzenie oferty zajęć pozalekcyjnych; 

-W okresie wakacyjnym zagospodarowanie czasu wolnego dzieciom i młodzieży; 

BEZPIECZEŃSTWO –  PATOLOGIE  

Cel operacyjny: 

 Zwiększenie poczucia bezpieczeństwa i społecznej pewności siebie dzieci i młodzieży.  

Zadania: 

- Wspieranie programów ilustrujących zagrożenia współczesności i sposoby prewencji   i radzenia 

sobie w trudnych sytuacjach, uczących odporności na manipulację medialną, grupową, 

ekonomiczną, 

- Promocja programów profilaktyczno - edukacyjnych realizowanych z policją; 

Cel operacyjny: 

Profilaktyka i zmniejszenie rozmiarów uzależnień.  

 

Zadania: 

- Promocja programów edukacyjnych, profilaktycznych i terapeutycznych związanych                     

z uzależnieniem, adresowanych do dzieci i młodzieży (nikotyna, alkohol, narkotyki) 

- Cykliczne szkolenia dla nauczycieli związane z uzależnieniami; 

- Kontrola zakazu dystrybucji papierosów, alkoholu dzieciom i młodzieży; 

- Ochrona dzieci przed uzależnieniami w rodzinie. 

 

 



Cel operacyjny: 

 Przeciwdziałanie przemocy wobec dzieci i młodzieży. 

Zadania: 

– Rozwijanie programów przeciwdziałania przemocy rówieśniczej i szkolnej  w środowisku 

lokalnym. 

Cel operacyjny: 

              Profilaktyka przestępczości dziecięcej i młodzieżowej.  

Zadania: 

- Szkolenie nauczycieli, wychowawców w kwestiach związanych z diagnozowaniem , wczesnym 

rozpoznaniem dewiacji i patologii wśród młodzieży oraz sposobami zapobiegania i pomocy; 

-  Tworzenie programów integrujących i aktywizujących społeczność lokalną na rzecz 

przeciwdziałania dewiacjom i patologii wśród młodzieży i dzieci; 

 

Sposób realizacji Programu 

 

Przewidywane formy działania w ramach realizacji celów Programu: 

1. Systematyczna współpraca instytucji i organizacji działających w obszarze pomocy społecznej; 

2. Wspieranie rodzin w rozwiązywaniu problemów wychowawczych; 

3. Wspieranie rodzin we wzmacnianiu lub odzyskiwaniu zdolności do prawidłowego 

funkcjonowania poprzez pracę socjalną z rodziną. 

4. Upowszechnianie informacji o instytucjach świadczących specjalistyczne poradnictwo. 

 

Adresaci Programu 

  

Program skierowany jest do mieszkańców Gminy Suwałki. 

 

Realizatorzy Programu: 

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Suwałkach 

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Suwałkach 

Komenda Powiatowa Policji w Suwałkach 

Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów w Suwałkach 

Placówki oświatowe 

 

Określenie spodziewanych rezultatów 

 

1. Poprawienie funkcjonowania rodzin z problemami poprzez zrealizowanie celów głównych           

i szczegółowych. 

2. Poprawa sytuacji dziecka w środowisku szkolnym. 

3. Poprawa stanu bezpieczeństwa rodziny, dzieci i młodzieży. 

4. Zmiana postaw społecznych. 

5. Ograniczenie zjawiska wykluczenia społecznego rodzin. 

 

Ewaluacja Programu 

 

 Miejscem realizacji Programu jest obszar Gminy Suwałki. Koordynatorem Programu jest 

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Suwałkach. Program ma charakter otwarty, będzie podlegał 

ewaluacji w zależności od pojawiających się potrzeb. 

 



 

Podsumowanie 

 

 Celem Programu jest zapobieganie negatywnym stanom rzeczy, zarówno tym, które dopiero 

mają zaistnieć, jak i tym, które w postaci zalążkowej już istnieją. Żeby podołać temu wyzwaniu 

niezbędna jest więc ścisła współpraca pomiędzy instytucjami oraz wypracowanie sprawnego            

i efektywnego systemu działań wpływających na poprawę sytuacji dziecka i rodziny. Program w 

taki sposób rozumiany może stanowić pełne, kompleksowe ujęcie systemu wsparcia dziecka i 

rodziny. 

 

          

 


